
3 heures avant mon 
lever habituel, je vais 

uriner.

Je me recouche aussitôt pendant 3 
heures. (je reste allongé)

Après 3 heures, je 
me lève. Je recueille 
la totalité des urines 

dans le flacon.

Recueil d’un compte d’ADDIS

Je ramène le flacon dans les 2h au laboratoire. 
Je peux cependant garder le flacon 24h au 
réfrigérateur.

LABORATOIRE OXYLAB

J’écris mon nom, mon prénom, la date et
l’heure du recueil sur le 
flacon. Je le mets dans le 
sac fourni avec la feuille de 
renseignements complétée.

Je bois 250 mL d’eau.

Je ne mange pas et je 
ne bois rien d’autre.

Si le délai d’acheminement est dépassé, le laboratoire se réserve le droit de 
refuser la réalisation de l’examen selon le contexte. Un nouveau prélèvement sera alors demandé.
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